La crise climatique

La crise climatique est un problème très important qui affecte notre planète. Les scientifiques disent que le changement climatique est dû aux émissions de gaz à effet de serre produites par les activités humaines, comme la combustion de combustibles fossiles et la déforestation. Ce réchauffement de la planète peut entraîner des conséquences graves pour la vie sur Terre, telles que des événements météorologiques extrêmes, des sécheresses, des inondations et des vagues de chaleur.
Il est important que nous prenions des mesures pour réduire notre impact sur l'environnement. Nous pouvons faire de petits gestes pour aider, tels que la réduction de notre consommation d'énergie et d'eau, l'utilisation de transports publics, le recyclage et l'achat de produits locaux et durables.
Cependant, nous avons également besoin de la coopération des gouvernements et des grandes entreprises pour réduire les émissions de gaz à effet de serre à grande échelle. Ensemble, nous pouvons travailler pour réduire notre impact sur la planète et protéger notre avenir et celui des générations futures.

The climate crisis – complete the translation

The climate crisis is a very important issue …………………………. Scientists …………. climate change …………….. greenhouse gas emissions …………………………………., such as the burning of …………………….. and deforestation. This global warming can lead to ………………………………… for life on Earth, such as extreme ………………………………., droughts, floods and …………………...
It is important that ……………………… to ………… our impact on the environment. We …………………………….. to help, such as reducing …………………………………………………………., using public transport, ……………. and buying local and ………………… products.
However, we also …… the cooperation of …………………. and big ……………….. to reduce greenhouse gas emissions on a large ………. Together we can …………………………… our impact on the planet and ………………………… and …… of future generations.


Vivre sainement
Vivre sainement est essentiel pour maintenir une bonne santé physique et mentale. Pour cela, il est important de manger des aliments sains et équilibrés, de faire de l'exercice régulièrement et de limiter la consommation d'alcool et de tabac.
Il est recommandé de manger cinq portions de fruits et légumes par jour, de préférence frais et non transformés, et de limiter la consommation de matières grasses, de sucre et de sel. Il est également important de boire suffisamment d'eau et de limiter les boissons sucrées.
L'exercice régulier peut aider à maintenir un poids santé, renforcer les muscles et les os, et améliorer l'humeur et le bien-être général. Il n'est pas nécessaire de faire des exercices intensifs, mais il est recommandé de pratiquer une activité physique modérée pendant au moins 30 minutes par jour.
Enfin, la consommation excessive d'alcool et de tabac peut entraîner de graves problèmes de santé, tels que des maladies cardiovasculaires, des cancers et des problèmes de foie. Il est donc important de limiter ou d'éviter complètement ces substances. Vivre sainement peut aider à maintenir une bonne santé à long terme.

Living healthily – complete the translation
Healthy living is essential for maintaining good ……………………………………….. For this, it is important to eat ………….. and ……………… foods, to exercise regularly and to ……………………………………….. of alcohol and tobacco.
It is recommended to eat ………………….. of fruits and vegetables a day, …………………. fresh and …………………….., and to limit the consumption of fat, ……….. and ……. It is also important to drink ……………………. and limit sugary ………….
Regular exercise can help ……………………………………., strengthen muscles and …….., and ………….. mood and overall well-………... It is …………………………. to do intensive exercises, but it is recommended to practice …………….. physical activity for ……………. 30 minutes a day.
……………., excessive consumption of alcohol and tobacco can lead to serious ………………………….., such as cardiovascular …………., cancer and liver problems. It is therefore important to limit or ……………………………. these substances. Healthy living can help maintain good health ……………………..

Montréal
Montréal est une ville fascinante qui se situe dans la province du Québec au Canada. C'est la deuxième plus grande ville francophone du monde après Paris, avec une population d'environ 1,7 million de personnes.
La ville de Montréal est célèbre pour sa culture et sa gastronomie. Il y a de nombreux festivals et événements tout au long de l'année, tels que le Festival de Jazz, le Festival Juste pour rire et le Festival des lumières. La ville est également connue pour sa nourriture délicieuse, avec une grande variété de plats traditionnels québécois, tels que la fameuse poutine et les bagels de Montréal.
En plus de sa culture, Montréal est également une ville verte avec de nombreux espaces verts et parcs, tels que le parc du Mont-Royal qui offre une vue panoramique sur la ville. La ville est également riche en histoire et en architecture, avec des bâtiments emblématiques tels que la basilique Notre-Dame et le Vieux-Port.
En somme, Montréal est une ville fascinante avec une richesse culturelle et historique impressionnante.


Montreal – complete the translation
Montreal is a …………………. city that is …………….. in the province of Quebec in Canada. It is the ………………………. French-speaking city …………………… after Paris, with a population of ……………. 1.7 million people.
The city of Montreal is ………….. for its culture and gastronomy. There are ………………………. and events throughout the ……, such as the Jazz Festival, the ………………………… Festival and the Festival of Lights. The city is also ………………… its delicious food, with a wide variety of ……………………………………….., such as Montreal's …………… poutine and bagels.
………………… to its culture, Montreal is also a ……… city with many …………………… and parks, such as Mount Royal Park which ……….. panoramic views of the city. The city is also rich in ………….. and architecture, with ………………………………. such as the Notre-Dame Basilica and the Old Port.
In short, Montreal is a fascinating city with an impressive cultural and historical ………………...


L’histoire de l’esclavage
L'histoire de l'esclavage en France remonte au XVème siècle lorsque les Portugais ont commencé à importer des esclaves africains dans les colonies portugaises en Amérique. La France a commencé à importer des esclaves africains en 1664, principalement pour travailler dans les colonies françaises de la Caraïbe et de l'Océan Indien.
Les esclaves étaient soumis à des conditions de travail brutales et inhumaines, souffrant de maladies et de mauvais traitements. L'esclavage a été officiellement aboli en France en 1848, mais la traite des esclaves a continué jusqu'au début du XXème siècle.
Aujourd'hui, la France reconnait officiellement la traite négrière et l'esclavage comme des crimes contre l'humanité et les descendants des esclaves ont obtenu la nationalité française en 2001.
L'histoire de l'esclavage en France est un sujet complexe et souvent difficile à aborder. Il est important de reconnaître l'impact profond et durable que cela a eu sur la société et de travailler pour promouvoir l'égalité et la justice pour tous.


The history of slavery – complete the translation
The history of slavery in France ………………. to the 15th century when the Portuguese ……………………………… African slaves into Portuguese colonies in America. France began importing ………………………….. in 1664, primarily to work in French colonies in the ………………….. and Indian Ocean.
Slaves were ……………………. brutal and inhumane ……………. conditions, suffering from ……………… and mistreatment. Slavery was ………………………………… in France in 1848, but the slave trade …………………………. the beginning of the …… century.
Today, France officially ……………….. the slave trade and slavery as crimes …………………………….. and the descendants of slaves ……………….. French nationality in 2001.
The history of slavery in France is a complex and often difficult subject to ……………….. It is important to ……………… the profound and …………… impact this has had on society and to work to ………………………………. and justice for all.



Un voyage qui a mal tourné
Je me souviens d'un voyage que j'ai fait qui a mal tourné. Tout avait bien commencé : j'étais parti en vacances avec mes amis pour une semaine de camping dans les montagnes. Nous avions préparé tout le matériel et étions prêts à partir.
Cependant, une fois arrivés sur place, nous avons réalisé que nous avions oublié de prendre une tente. Nous avons dû dormir dans la voiture pendant les premières nuits, ce qui était très inconfortable. Puis, il a commencé à pleuvoir et la voiture a été inondée.
Les choses ont empiré lorsque nous avons découvert que nous n'avions pas assez de nourriture pour la semaine entière et que le seul magasin de la région était fermé en raison d'une panne d'électricité. Nous avons donc dû faire des randonnées épuisantes pour trouver de la nourriture.
En fin de compte, nous avons décidé d'abréger notre séjour et sommes rentrés chez nous plus tôt que prévu. Ce voyage a été une expérience difficile, mais elle nous a également appris à être mieux préparés pour les prochaines aventures


A journey that went wrong – complete the translation
…………………… a trip I took that went wrong. …………….. had started well: I had gone ……………….. with my friends for a …….. of camping in the mountains. We had all the ………. ready and were ready ……………..
However, once we …………….., we realised we …………………… to take a tent. We ………….. sleep in the car for the ……… few nights which was very uncomfortable. Then it …………………… and the car was …………….
Things got worse when we ……………….. we didn't have enough …….. for the whole week and ……………………….. in the area was closed due to a …………………….. So we had to go on ……………………………….. to find food.
In the end, we decided to ………………………. and returned home ………….. than planned. ……………. was a difficult experience, but it also ………………….  to be better prepared for the ………. adventures.
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