Les locavores 
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Les locavores sont des hommes et des femmes qui mangent des aliments produits près de chez eux. Ils évitent donc la viande ou les fruits et légumes qui ont parcouru des milliers de kilomètres avant d’arriver au magasin. Ils préfèrent manger des produits régionaux, fabriqués à moins de 200 km de leur domicile.

Les locavores sont de plus en plus nombreux en France et en Angleterre. Mais c’est à San Francisco, aux États-Unis, pendant la Journée mondiale de l’environnement en 2005, qu’ils sont nés.  Le mot « locavore » a été inventé par Jessica Prentice, une chef cuisinière américaine qui écrit aussi des livres de cuisine.

Pourquoi manger local ?
Pour moins consommer de CO2.  Quand un camion transporte des légumes du sud de l’Espagne jusqu’à Paris (ou Ripon), il rejette pas mal de CO2. Et comme vous le savez, le rejet de CO2 favorise le réchauffement climatique.

En mangeant local, on consomme des fruits et des légumes frais et de saison qui sont, selon eux, meilleurs pour la santé. Par conséquent, pas de tomates ni de fraises en hiver. Enfin, les locavores soutiennent l’économie locale en achetant leurs aliments aux producteurs qui travaillent tout près de chez eux.

Où est-ce que les locavores achètent leur nourriture ?
De préférence sur les marchés ou directement auprès des fermiers locaux. Certains, regroupés dans une AMAP (Association pour le maintien de l’agriculture paysanne), vendent chaque semaine des boîtes de fruits et légumes de saison. Dans les grandes villes, on trouve aussi de plus en plus d’épiceries « locavores ». Il ne faut pas être 100 % bio pour être un locavore. Il suffit de choisir des aliments fabriqués près de chez soi.

Quelles sont les limites du mouvement ?
Il est difficile d’être 100 % locavore, à moins de se priver d’aliments comme le chocolat ou la pastèque, qui ne sont pas tout le temps produits en France. D’ailleurs, les opposants des locavores pensent que ce mouvement n’est qu’une mode. Certains disent même que manger seulement des produits locaux, parfois d’une culture polluante (non bio), peut être plus mauvais pour la santé et l’environnement qu’un fruit bio ou issu du commerce équitable qui a parcouru 4 000 km. Enfin, les locavores font des exceptions : ils consomment du sel et des épices venus d’autres pays.
Vocabulaire

food item – a___________ (m)


to avoid - ____________

(here) to travel - _____________

thousands - ___ __________

to manufacture, produce - ____________
home – d__________ (m)

to consume - _____________


lorry - ________ (m)

(here) to release - ___________

quite a lot of - ___ ___ __

to encourage - ____________


warming - _______________ (m)

fresh - _______




in season, seasonal  - __ ________

according to them - ________ ___

health - _______ (f)

to support – s__________


maintenance - __________ (m)

grocery store - ______________ (f)

to deprive yourself - __ _______ __

water melon - ____________ (f)

besides - _________

fashion - ______ (f)



sometimes – p_______

organic - ___




fair trade - ________ (m) _________

salt - ___ (m)




spice - ________ (f)
Questions à discuter
1.
Qu’est-ce qu’un locavore?

2.
Quelle est l’origine du mouvement locavore?

3.
Quelles sont les raisons d’être locavore ?

4.
Où est-ce que les locavores achètent leur nourriture ?

5.
Quelle sont les difficultés d’être locavore ?

6.
Que pensez-vous de cette idée ?

Travail lexical

Trouvez dans l’article des verbes associés avec ces noms :

1.
transportation (f)


6.
production (f)

2.
consommation (f)


7.
achat (m)

3.
travail (m)



8.
vente (f)

4.
fabrication (f)


9.
rejet (m)

5.
soutien (m)



10.
naissance (f)

Trouvez dans l’article des noms associés avec ces verbes :

1.
produire



6.
réchauffer
2.
préférer



7.
économiser

3.
alimenter



8.
rejeter

4.
cultiver



9.
nourrir

5.
maintenir



10.
associer

Sans regarder l’article original remplir les blancs

Il est d_________ d’être 100 % locavore, à moins de se priver d’a________ comme le c________ ou la pastèque, qui ne sont pas t____ le temps produits en France. D’ailleurs, les opposants des locavores p_______ que ce mouvement n’est qu’une mode. Certains d______ même que manger seulement des produits l______, parfois d’une c________ polluante (non bio), peut être plus m_______ pour la santé et l’environnement qu’un fruit bio ou issu du c________ équitable qui a parcouru 4 000 km. Enfin, les locavores font des e__________ : ils consomment du sel et des é______ venus d’autres pays.
© frenchteacher.net
