La France sous l'Occupation : le quotidien des « années noires »
Entre 1940 et 1944, la France vit une période difficile qu'on appelle « les années noires ». Le pays est occupé par l'armée allemande. Pour les Français, la vie de tous les jours devient très compliquée. Comment les gens faisaient-ils pour survivre ?
Dès l'été 1940, les restrictions commencent. L'occupant prend beaucoup de choses pour son armée : la nourriture, le charbon, les vêtements. Très vite, tout manque. Le pain, le beurre, la viande, le sucre et même le savon sont rationnés. Chaque personne a une carte d'alimentation avec des tickets. Avec ces tickets, on a le droit, par exemple, à seulement 180 grammes de viande par semaine ou 250 grammes de pâtes par mois. C'est très peu pour bien manger !
Alors, pour ne pas avoir trop faim, les Français doivent se débrouiller. Ceux qui habitent à la campagne ont un peu plus de chance : ils peuvent cultiver des légumes ou élever des lapins. En ville, c'est plus dur. On fait la queue pendant des heures devant les magasins, mais quand on arrive, il n'y a parfois plus rien. On invente de nouvelles recettes avec ce qu'on trouve : du café fait avec de l'orge grillée, des gâteaux avec des betteraves ou du rutabaga, un légume qu'on n'aimait pas beaucoup avant la guerre. Certains achètent de la nourriture au marché noir, mais c'est très cher, alors tout le monde ne peut pas se le permettre.
La liberté aussi, c'est fini. Les journaux, la radio et les lettres sont contrôlés par la censure allemande. Les gens n'ont pas le droit de dire tout ce qu'ils veulent. Il y a un couvre-feu : le soir, tout le monde doit être rentré chez soi. Pour voyager d'une zone à l'autre, il faut un laissez-passer spécial. Et comme il n'y a presque plus d'essence, les voitures ne roulent pas. Beaucoup de gens utilisent alors le vélo pour se déplacer.
Malgré toutes ces difficultés, la vie continue. Les enfants vont à l'école. Au début, beaucoup de Français sont choqués par la défaite. La majorité des gens essaient simplement de survivre au quotidien. Mais avec le temps, et surtout quand l'Allemagne commence à perdre la guerre, l'opinion publique change et la Résistance contre l'occupant grandit.

Vocabulaire
coal - ________ (m)		 to get by, cope - __ _______	to raise, breed - _________
barley - ____ (f)		 beetroot - __________ (f)	swede - ___________ (m)
censorship - ________ (f)	 curfew - _______ -___ (m)	petrol - _______ (m)
defeat - _________ (f)	 on a daily basis - _- ____________   to grow - _______





Compréhension
1.  Pourquoi est-ce que la période entre 1940 et 1944 s'appelle « les années noires » ? Expliquez avec vos propres mots.
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
2.  D'après le texte, quelles sont les trois choses qui sont directement contrôlées par les Allemands ?
……………………………………………………………………………………………………………
3.  Imaginez que vous êtes un enfant en 1942. Décrivez deux difficultés que votre famille rencontre pour se nourrir.
……………………………………………………………………………………………………………
4.  Quelle est la différence entre les personnes qui vivent à la campagne et celles qui vivent en ville ? 
……………………………………………………………………………………………………………
5.  Qu'est-ce que le « marché noir » ? Pourquoi tout le monde ne peut pas en profiter ?
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
6.  Le texte dit que les Français doivent se « débrouiller ». Donnez deux exemples concrets de cette débrouillardise.
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
7.  Comment les Français se déplacent-ils ? Pourquoi ?
……………………………………………………………………………………………………………
8.  Expliquez ce qu'est un « couvre-feu » avec vos propres mots.
……………………………………………………………………………………………………………
9.  Trouvez dans le texte deux réactions possibles des Français au début de l'Occupation. Expliquez-les.
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
10. À la fin du texte, on dit que « la Résistance grandit ». D'après vous, qu'est-ce qui pousse certains Français à rejoindre la Résistance ?
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
Exercice à trous : La vie sous l'Occupation
Complétez le texte avec les mots de la liste. Attention, il y a trois mots en trop !
couvre-feu      débrouiller       campagne        limitée        occupée         pain       restrictions - marché         essence         carte          grillée           libérée            pomme de terre
Pendant la Seconde Guerre mondiale, la France est (1)__________ par les Allemands. Pour les Français, la vie devient très difficile. À cause des (2) __________, la nourriture manque rapidement. Chaque personne a une (3) __________ d'alimentation avec des tickets. Avec ces tickets, on n'a pas le droit de manger à sa faim : la quantité de pain ou de viande est très (4)___________.
Pour survivre, les gens doivent se (5) __________. Ceux qui habitent à la (6) __________ont un peu plus de chance car ils peuvent cultiver des légumes. En ville, on fait la queue pendant des heures. Parfois, on achète de la nourriture au (7)__________ noir, mais c'est très cher. On invente aussi de nouvelles recettes avec de l'orge (8)__________ ou des betteraves pour remplacer ce qui manque.
La liberté aussi est limitée. Il y a la censure et un (9)__________ le soir : tout le monde doit être rentré chez soi. Comme il n'y a presque plus d' (10)__________, beaucoup de Français se déplacent à vélo.
Malgré toutes ces difficultés, la vie continue et, avec le temps, la Résistance contre l'occupant grandit.

Traduire en français

During the Second World War, life in occupied France was very difficult. Food was rationed immediately. Each person had a food card with tickets. With these tickets, the quantity of bread or meat was very limited.
To survive, people had to manage. Those who lived in the countryside were luckier because they could grow vegetables. In the cities, people waited in line for hours. Sometimes, they bought food on the black market, but it was very expensive.
There was also a curfew in the evenings. Because there was almost no petrol, many French people travelled by bicycle. Despite everything, life continued.
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Réponses
Comprehension
1.  Parce que la vie était très difficile pour les Français : il y avait des restrictions, la liberté était limitée et le pays était occupé par les Allemands.
2.  Les journaux, la radio et les lettres sont directement contrôlés par les Allemands.
3.  Comme enfant en 1942, ma famille a deux difficultés : premièrement, nous avons peu de nourriture à cause des tickets de rationnement, et deuxièmement, nous faisons la queue pendant des heures devant les magasins, mais il n'y a parfois plus rien quand nous arrivons.
4.  Les personnes qui habitent à la campagne peuvent cultiver des légumes ou élever des lapins, tandis que celles qui vivent en ville doivent faire la queue et ont plus de difficultés à trouver de la nourriture.
5.  Le « marché noir » est un réseau qui permet d’acheter de la nourriture sans tickets, mais c'est illégal et très cher. Tout le monde ne peut pas en profiter parce que seules les personnes riches ont assez d'argent pour payer ces prix élevés.
6.  Deux exemples de débrouillardise sont : les gens font du café avec de l'orge grillée et ils font des gâteaux avec des betteraves.
7.  Parce qu'il n'y a presque plus d'essence pour les voitures.
8.  Un « couvre-feu » est une règle qui oblige tout le monde à rentrer chez soi le soir. On n'a pas le droit de sortir après une certaine heure.
9.  Le texte mentionne deux réactions : au début, beaucoup de Français sont choqués par la défaite, et la majorité des gens essaient simplement de survivre au quotidien.
10. Je pense que certains Français rejoignent la Résistance parce qu'ils veulent retrouver leur liberté, ils sont contre l'occupation allemande, et ils veulent aider leur pays à être libéré.
Gap-fill
1. occupée --- 2. restrictions --- 3. carte --- 4. limitée --- 5. débrouiller --- 6. campagne ---7. marché --- 8. grillée --- 9. couvre-feu --- 10. essence
Translation
Pendant la Seconde Guerre mondiale, la vie dans la France occupée était très difficile. La nourriture a été rationnée immédiatement. Chaque personne/chacun avait une carte d'alimentation avec des tickets. Avec ces tickets, la quantité de pain ou de viande était très limitée.
Pour survivre, les gens devaient/ont dû se débrouiller. Ceux qui habitaient à la campagne avaient plus de chance car ils pouvaient cultiver des légumes. En ville, les gens faisaient la queue pendant des heures. Parfois, ils achetaient de la nourriture au marché noir, mais c'était très cher.
Il y avait aussi/également un couvre-feu le soir. Parce qu'il n'y avait presque plus d'essence, beaucoup de Français se déplaçaient à vélo. Malgré tout, la vie continuait/a continué.

