Plus un homme participe aux tâches ménagères, plus il risque de divorcer
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Qui fait le ménage chez vous ? Comment vos parents partagent-t-ils les tâches de ménages ? Est-ce que le ménage est source de disputes dans votre famille ?

Selon une étude norvégienne, la proportion de divorce est 50% plus élevée pour les couples modernes quand ils partagent les tâches ménagères que chez les couples où la plupart des tâches sont accomplies par la femme.

L’étude, financée par le conseil norvégien de la recherche, a été menée sur un échantillon de 15 000 personnes âgées de 18 à 84 ans, puis sur un panel de 4000 personnes âgées de 40 à 79 ans.

« Plus un homme en fait à la maison, plus la proportion de divorces augmente» a expliqué Thomas Hansen, chef de projet et co-auteur d'une vaste étude intitulée L'égalité à la maison. Il souligne qu'il s'agit d'une question de valeurs. Pour les chercheurs, il n'y a presque aucun de causalité et cette corrélation est plutôt un signe de la modernité des couples.

« Dans les couples 'modernes', les femmes ont aussi souvent un niveau d'éducation élevé et un emploi bien rémunéré, ce qui les rend moins dépendantes financièrement de leur mari. Elles peuvent donc se débrouiller plus facilement en cas de divorce », a-t-il ajouté. « Peut-être est-ce parfois vécu comme positif d'avoir des rôles bien répartis avec beaucoup de prévisibilité où l'un n'empiète pas sur les taches de l'autre. »

« Ça peut générer moins de disputes alors qu'on peut plus facilement se quereller si on a les mêmes rôles et si on a le sentiment que l'autre ne fait pas sa part », a-t-il estimé.

D’après M. Hansen, dans un pays comme la Norvège où la parité entre les sexes est roi, l’éducation est généralement partagée de manière équitable entre le père et la mère dans environ sept couples sur dix. Concernant les tâches ménagères, ce sont plutôt les femmes qui les font dans sept cas sur dix. 
Plus important, l’étude montre que les femmes sont heureuses de leur situation, et leur niveau de bonheur est proche de celui des femmes de couples "modernes".
Vocabulaire

to join in with - ____________ _

chores - _______ ______________ (f)

to share - ____________


argument - _________ (f)

according to - _______


study - _______ (f)

high - ________



most of - __ ________ __

to carry out - _____________

council - _________ (m)

to carry out (survey) - _______

sample - ________________ (m)
to increase - _______________

equality - ____________ (f)

to stress - ____________


it’s about - __ _’______ __

researcher - ___________ (m)

rather - _________

level - _________ (m)


paid - _____________

to cope - __ _____________

experienced as - _____ ______

to share out, split - ____________
predictability - _______________ (f)

to tread on - _’____________ ___
to quarrel - __ ____________

feeling - ______________ (m)

according to - _’_______

parity, equality - __________ (f)

fair - ______________

happy - ____________


happiness - ___________(m)

Questions

1.
Faites une liste locale de tous les tâches ménagères qu’on peut faire à la maison.
2.
Qui fait le ménage chez vous? Comment les taches sont-ils répartis ?

3.
Est-ce que le ménage est une source de disputes au sein de votre famille ?

Vrai, faux ou pas mentionné ?
1.
L’étude dont on parle dans l’article a été menée en Norvège.

2.
Les divorces sont moins fréquents dans les couples ou les tâches de ménage


sont équitablement partagés.

3.
Quand la femme dans un couple moderne fait la majorité du travail à la maison


le couple risque moins de divorcer.
4.
En total on a posé des questions à plus de 20 000 personnes d’âges différents.

5.
Les chercheurs ont posé plus de questions aux femmes qu’aux hommes.
6.
Thomas Hansen estime que la répartition des tâches ménagères est responsable


des divorces.

7.
La corrélation entre divorce et tâches de ménage dépend de la modernité du


couple.

8.
Les femmes « modernes » sont économiquement plus indépendantes de leur


mari que les femme traditionnelles.

9.
Dans un couple moderne l’homme fait toujours certains types de tâche.

10.
Thomas Hansen prétend que si les rôles ne sont pas clairs dans un couple il 


existe un plus gros risque de disputes.

11.
Une dispute peut être provoquée quand une personne accuse l’autre de ne pas


faire assez de travail.

12.
On voit ce même phénomène dans d’autres pays scandinaves.

13.
L’égalité entre les sexes n’est pas considérée comme très importante en


Norvège.

14.
Dans la plupart des couples, c’est la femme qui fait la majorité du travail à la


maison.

15.
Les femmes « traditionnelles sont moins contentes de leur situation que les femmes modernes
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